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Jak sprawić, by uczniowie w klasie 
czuli się bezpiecznie?

Poczucie bezpieczeństwa jest kluczową potrzebą człowieka. Dotyczy to także, a może 
w szczególności, naszych uczniów w klasie. Nikt nie będzie się koncentrował na nauce, jeśli źle 
się czuje w środowisku rówieśników. Wiedza nauczyciela dotycząca przeciwdziałania przemocy 
w klasie i budowania dobrych relacji rówieśniczych ma zatem ogromne znaczenie.

W fi lmie przedstawiono podstawowe informacje dotyczące przemocy rówieśniczej 
i przeciwdziałania jej.

Omówiono między innymi następujące zagadnienia:

1. Dlaczego znęcanie się (ang. bullying) jest najpoważniejszym przejawem 
agresji rówieśniczej? Omówiono tu cechy znęcania się, tj. powtarzalność aktów agresji, 
nierównowagę sił, intencjonalność oraz konsekwencje jego doświadczania.

2. Profi laktyka znęcania się. Skoncentrujemy się tu na tym, co nauczyciel może zrobić 
w nowej klasie, żeby zapobiegać znęcaniu się.

3. Reakcja na pierwsze przejawy znęcania się. Tutaj zajmiemy się tym, jak reagować 
na pierwsze przejawy agresji rówieśniczej w klasie.


